lll: Cach lam dau phu tai nha

May lam stra dau nanh Soylove lam dugc dau phu, dung géi
men kém theo may lam rat dé, hét men c6 thé dung chanh
hodc gidm... Cong thuc:

+ 100-120g d6 tuang qué (hat dau nanh) dong bang céc nhya
kem theo may

+1.700ml nudc tinh khiét

+ 1 g6i men dau phu kém theo may Soylove, c6 thé thay béng
chanh, giam

Ngam dé tuong:

Muén lam dugc dau phu ngon bat budc phai ngam dé tuong,
mua hé 4-8h, muia déng 6-10h. Trudc khi ngdm xa nudc cho
hét sach bot. Khéng dugc ngam nudc nong. Khéng day nép.
Pat & noi thoang mat. Cang nhiéu nudc cang tét. Ngam xong,
x4 that manh cho bot cii réi m&i bép va nhat sach vo.

Budc 1: Budc 2:

Pong nudc gan téi vach thd ba 1700 trong binh,
gat quai xach ra sau. Cho dé tuong da bop vo vao
gid inox, lap gid inox vao ct may, xoay theo chiéu
kim déng hé, dat lén binh réi gat quai xach dé khoa
lai. Chua khoa, dién khéng vao.

Cam day dién vao ci may réi bam nat dau tién Tofu.
Dbeén Tofu nhdp nhdy la may dang lam viéc. Chu trinh
goém: 1. Hap 5 phat, 2. Bdo 1 tiéng bip, 3. Xay lién tiép
nhiéu lan, 4. Dun dén khi chin sia, 5. Két thic may
bao bip bip 30 gidy.

Budc 3: Budc 4:

Khi may béo bip bip lam xong thi nhdc ci may ra.
Bdc 1 gdi men dau ra hoa tan véi 10ml nudc dun séi
dé ngudi. Nhac binh [én rét nhanh nudc dau qua
vot loc xudng bat nudc men. Sau khi rot hét, dung
thia khudy 6-10 vong cho nudc dau bao hoa va két
tda hét. Nugc dau trong dan la thanh céng.

DPat khuén to phia dudi, lam uét qua vai loc réi dat vao
trong, vét dau phu két tda vao khuén. Gap mot mat
vai loc lai, 18y khudn nhé an déu tay cho nudc dau ra
hét. An nhe dé nudc ra tur tif thi miéng dau phu méi
vudng van. Dung vat nang khoang 3 lang nén trong
10 phat cho nudc ra hét. Thao khuén nhé bén trén,

ma& vai loc ra, Up ngugc khudn to vao dia, g& vai loc ra
la c6 thé mang ra thudng thiic.
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I. Cach lam sita dau nanh

May lam stra dau nanh Soylove tu déng xay hat dau nanh va nudc
r6i dun chin thanh stta. Thao tac kha don gian, chi can cho nguyén
liéu vao r6i bam maét nut Soymilk/Porridge, sau 30 phut la c6 stra

noéng dé uéng, khéng phai loc. Céng thuc:

+100g d6 tuong qué dong bang 1 c¢ nhua

+1.300ml nudc tinh khiét dong dén vach thu 2 trong binh
+ 10 hat lac sen (dau phong), khéng can rang

- 2 thia viing den (mé den) rang tham chin t&i. Rat bS

« Nguyén liéu tdng gidm 5% nhiéu hon may hoat déng sai.

« 1 cong ld dua (14 nép, 1a thom, 13 tém...) bé lai, dé vao binh, khong

dé vao gid.

May Soylove lam dugc c& dé khé. Mudn ngon can ngam qua dém,
mua hé 4-8h, mua déng 6-10h. Trudc khi ngdm xa nudc cho hét sach
bot. Khong dugc ngdm nudc néng. Khdng day nap. Pat & nai
thoang mat. Cang nhiéu nudc cang tét. Ngam xong, xa that manh
cho bot cl réi mdi bop va nhit sach vé. Hang ngay lam, nén ngam
3-4 mé. Phan chua dung cho x&p nudc, dé ngan mat ta lanh dung
hét trong 2 ngay, hodc dé rao nudc cho vao hop kin dé ngan da. Moi

khi duing can xa nudc lai cho hét bot.

May IOM-201A

May IOM-801A

thi gat quai xach ra sau.

Gat quai xach cua binh ra sau. Dat cii may vao binh Diét clt may vao binh sao cho quai trén léch sang
sao cho vlia véi khép vudng phia sau. Gat quai xach phai r6i gat cii mdy sang trai sao cho quai trén
théng Ién trén, nghe tiéng “bang” 1a dugc. M& may thang véi quai dudi, nghe tiéng “bang” la dugc. M&

may thi gat quai trén sang phai.

Budc 1:

Bong nudc t6i vach thit hai 1300 trong binh, gat
quai xach ra sau. Cho tat ca nguyén liéu vao gio
inox, 1&p gid inox vao cli mdy, xoay theo chiéu
kim déng hé, dit 1én binh réi gat quai xach dé
khoa lai. Chua khoa, dién khéng vao.

Budc 3:

Khi mdy bao bip bip lam xong nén nhac ci may
ra xa nudc co rlia ngay cac chi tiét gio loc, lugi
dao, binh dun. D& lau sé kho co rita hon.

Budc 2:

Cam day dién vao ci mdy réi bam nuat & gita
Soymilk/Porridge. Bén Soymilk/Porridge nhép
nhéy la méy dang lam viéc. Chu trinh gém: 1. Hap
20-25 phat, 2. Bo 1 tiéng bip, 3. Xay lién ti€p
nhiéu 1an, 4. Bun dén khi chin sia, 5. Két thic
maéy béo bip bip 30 gidy, c6 thé rét ra uéng luén,
khéng phai loc.

Chd y: Nhdc ngudi lam tuyét déi khéng dé nuéc roi vao khe théng gié trén ci mdy, gdy chdp mach.

II. Cach lam tao phé bang duéng nho

Méy lam sita dau nanh Soylove lam tao phé bang dudng
nho rat ngon, moén nay con goi la tau hi dudng, tao phd,
tau hu, dau hii duong, dau hoa, dau pha... Céng thic:
+ 100-120g d6 tuong qué (hat dau nanh) dong bang
c6c nhua kém theo may
+2.700ml nudc tinh khiét
« 1 thia dudng nho Phap dong bang thia sita chua
Vinamilk
+ 100g dudng hoa mai loai mau vang c6 ban ngoai
chg, 5 béng hoa nhai

Ngam d6 tuong:

Muén tao phd ngon bat budc phai ngam dé tuong, mua
hé 4-8h, muia ddng 6-10h. Trudc khi ngam xa nudc cho hét
sach bot. Khéng dugc ngam nudc néng. Khéng day nap.
DPat & noi thoang mat. Cang nhiéu nudc cang t6t. Ngam

xong, xa that manh cho bot ci r6i mai bop va nhat sach vé.

Nudc chan tao pho:

Dun s6i 1000ml nuéc, cho dudng vao dgi séi dén khi canh
dudng tan hét,, béc ra dé€ ngudi, tha hoa nhai vao, dé tu
lanh. Nén lam nudc dudng trudc.

Budc 1:

Pong nudc gan tdi vach tha ba 1700 trong binh, gat quai
xach ra sau. Cho dé tuong da bop vo vao giod inox, lap gid
inox vao cti may, xoay theo chiéu kim déng hé, dat [én binh
réi gat quai xach dé khoa lai. Chua khoa, dién khéng vao.

Budc 2:

Cam day dién vao ci may réi bam nut dau tién Tofu. Dén
Tofu nhap nhay la may dang lam viéc. Chu trinh gém: 1.
Hap 5 phat, 2. Bao 1 tiéng bip, 3. Xay lién ti€p nhiéu lan, 4.
Bun dén khi chin stra, 5. Két thic may bao bip bip 30 giay.

Budc 3:

Khi may béo bip bip thi nhac ci may ra. Dung vt loc vét
sach bot trong binh. Dat vai loc [én miéng bat thi nhat, rét
nuéc dau nanh tir binh qua vgt loc xuéng. Rét nhanh, thap
tay. Ldc nhe vot loc cho xuéng hét nudc. Nhac 4 goc vai loc
1én dé nudc dau nanh ra hét, khéng bop vai. B ba trong
vai va vot loc di.

Budc 4:

D4t bat thi 2 & chd chéc chén. Cho 1 thia dudng
nho, 10ml nudc dun séi dé ngudi vao hoa tan.
Khéng dung nudc néng. Nhac bat thd nhat [én, dé
nhanh tay va dut khoét toan b nudc dau nanh
xuéng bat thu hai trong 4-5 gidy. Sau 30 phut sé
thanh tao phd, hét ra chan véi nudc dudng. Dung
thia hét tao phd vao tiing bat, chan nudc dudng,
cho thém da dé thudng thiic khi hét.
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